
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mi diario de Destino Extraordinario 
Este diario está trabajando en la manifestación del destino 

extraordinario de _______________________________________, 

quien por los próximos 21 días se ha comprometido a seguir el 

Programa de Meditación de 21 días Destino Extraordinario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Día 1 

¿Quién soy? 

 

1. Cuál es tu respuesta a la pregunta del alma de hoy, “¿Quién soy yo? A medida 

que escribes, permítete la libertad para explorar, sabiendo que no hay una 

respuesta equivocada a esta pregunta. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuáles son tus intenciones para esta experiencia de 21 días? ¿Qué quieres 

aprender y crear en tu vida durante nuestro tiempo juntos? Sé lo más 

específico posible. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. Hoy comenzamos una exploración diaria de la gratitud al invitar abundancia 

a nuestras vidas. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Los dos días más importantes de tu vida son  

el día que naciste y el día en que te diste cuenta por qué".   

 

Mark Twain 

 



 

 

Día 2 

Yo empoderado 

 

1. Como das, es que recibes. ¿Qué vibra quieres crear en el mundo hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuáles son las actividades que te traen una sensación de paz interior y 

equilibrio? Considera la posibilidad de programar una de estas actividades 

cada día de esta semana. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. *¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"El hombre no tejió la trama de la vida,  

es solo una hebra de ella.  

Todo lo que le hace a la trama se lo hace a sí mismo".  

 

 Proverbio del nativo americano 

 

 



 

 

Día 3 

Yo Seguro 

 

1. Has una lista de las áreas de tu vida que se sienten como una lucha. Después, 

toma un momento para observar y anotar todas las sensaciones que se 

sienten en tu cuerpo, mente y corazón. Toma una respiración profunda, 

utilizando la respiración para enviar amor a cualquier lugar dentro tuyo se 

sienta tenso, pesado, o en conflicto. Visualiza todas las emociones de la lucha 

siendo liberadas al exhalar. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Al reflexionar sobre las respuestas a la pregunta uno, describe cómo alguna 

o todas tus luchas percibidas podrían estar bloqueando la abundancia en tu 

vida. Luego, anota cómo te puedes replantear tu reacción a la lucha percibida. 

¿Existe una acción que proporcionará una sensación de alivio? ¿Cuáles son 

las maneras en que puedes crear una sensación de paz cuando la lucha se 

manifiesta en tu vida? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

"El futuro pertenece a quienes  

creen en la belleza de sus sueños". 

Eleanor Roosevelt 



 

 

Día 4 

Yo consciente 

 

1. ¿En qué áreas de tu vida no te comparas con los demás, o sientes la 

necesidad de competir? ¿Cuál es el diálogo interno o creencia limitante que 

enciende la competencia y la comparación? Al hacerte consiente, se te 

presenta la oportunidad de practicar una nueva forma de ser. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Escríbete una carta a ti mismo que te celebre a ti, una que te recuerde todo 

lo que tienes para compartir con el mundo - tus fortalezas, valores, dones, 

talentos y éxitos. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 "El verdadero viaje de descubrimiento no consiste en buscar 

nuevas tierras, sino en ver con nuevos ojos".  

 

Marcel Proust 

 



 

 

Día 5 

Yo abundante 

 

1. ¿Has tenido una pasión o un sueño que fue minimizado o aplastado por ti 

mismo o alguien más? Escribe acerca de lo que se sintió el haber desestimado 

tu sueño. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Ahora, anota algunas estrategias que puedes utilizar para proteger la energía 

edificante y la posibilidad que tus ideas innovadoras, sueños y deseos tienen. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"No es lo que tenemos, sino lo que disfrutamos, lo que 

constituye nuestra abundancia". 

 

Epicuro 

 

 



 

 

Día 6 

Yo resiliente 

 

1. Escribe acerca de una vez que sentiste que un sueño ardió en llamas o 

sentiste el aguijón del fracaso. ¿Hubo un tesoro en el disfraz, una nueva 

oportunidad, o nuevo comienzo dentro de esa experiencia? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Si pudieras hacer que cualquier cosa suceda hoy, ¿qué sería? Abre al campo 

de infinitas posibilidades y describe tu visión grandiosamente ideal para hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 “Nos podemos quejar porque los rosales tienen espinas, o 

alegrarnos porque los espinos tienen rosas".  

 

Abraham Lincoln 

 

 



 

 

Día 7 

Yo sin miedo 

 

1. Describe tu mayor temor. Ahora, escribe un mensaje que puedes darte para 

comenzar a liberar suavemente ese miedo. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Qué es lo que en tu vida te hace sentir libre? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Obtienes fuerza, coraje y confianza en cada experiencia en la 

que realmente te detienes a mirar miedo en la cara".  

 

Eleanor Roosevelt 

 

 

 

 



 

 

Día 8 

¿Qué quiero? 

 

1. ¿Cuál es tu respuesta a la pregunta del alma hoy, qué quiero? Sé abierto a lo 

que venga de ti. Al declarar la verdad de tu corazón, el universo comienza a 

responder. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuáles son cinco acciones que puedes tomar esta semana para comenzar a 

invitar a lo que quieres en tu vida ahora? Considera esto cuidadosamente y 

prepárate para el éxito. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 "Ciertas cosas llaman la atención, pero persigue sólo aquellas 

que capturan al corazón".  

 

Proverbio del nativo americano 

 

 



 

 

Día 9 

Yo concentrado 

 

1. La meditación de hoy nos recuerda que debemos centrarnos en lo que 

queremos frente a lo que no queremos. Escribe en detalle acerca de una cosa 

que realmente desees en tu vida. ¿Cómo será tu vida cuando lo tengas? Pinta 

el cuadro completo. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Al conectarte todos los días con tu intuición, encuentras claridad y confianza 

al elegir cada paso hacia tu sueño. ¿Qué tres cosas sabes, de manera 

intuitiva, que te acercarán más a vivir la vida que deseas? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Debemos caminar conscientemente solo de forma parcial hacia 

nuestra meta, y luego saltar en la oscuridad para nuestro 

éxito".  

 

Henry David Thoreau 



 

 

Día 10 

Yo apasionado 

 

1. Describe las cosas que son abundantes y perfectas en tu vida ahora mismo. 

¿Qué regalos extraordinarios hay disponibles para ti hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Cuando te encuentres atrapado en los giros y vueltas de la vida, ¿cuáles son 

las tres actividades o acciones que puedes tomar que te llevarán de nuevo al 

centro? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

“A donde sea que vayas, ve con todo tu corazón”. 

Confucio 

 

 

 

 



 

 

Día 11 

Yo intencionado 

 

1. Describe en detalle la visión que enviaste fuera del universo en la nube 

ondulante durante la meditación de hoy. Cuando nuestras intenciones son 

claras, abrimos la puerta para que el universo responda. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Anota los pensamientos limitantes que se presentan cuando piensas o sueñas 

en grande. Ahora, escríbele a tus creencias limitantes una carta liberándolas 

del deber. Al hacer esto, reemplazas cada creencia limitante con una 

declaración de poder. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Responde a todas las llamadas que excitan tu espíritu". 

 

Rumi 

 

 



 

 

Día 12 

Yo inspirado 

 

1. Cuando forzamos una acción en la esperanza de crear un resultado específico, 

en realidad podemos bloquearnos a nosotros mismos de magníficas 

posibilidades. Escribe acerca de un tiempo en el que forzaste una acción y 

enfrentaste la lucha. ¿Qué señales te enviaron tu cuerpo, mente y espíritu en 

el camino? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Describe tu experiencia más memorable de recibir, escuchar y responder a tu 

conocimiento interior. ¿Qué señales o respuestas intuitivas sueles recibir que 

te permiten saber que estás en el flujo de la acción correcta? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3.  ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

“Cree que puedes y estarás a mitad de camino de lograrlo”. 

 

Theodore Roosevelt 

 



 

 

Día 13 

Yo leal 

 

1. Cuando aceptamos a nosotros mismos tal como somos, damos un paso 

esencial a lo largo del camino hacia la alineación con nuestro verdadero 

propósito y destino. Escribe una carta a tu yo más joven en la que compartas 

lo que hubieras deseado que supiera en ese entonces - sobre la importancia, 

la liberación, y el poder de "sólo estar contigo". 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Describe la evidencia en tu experiencia de vida que te ayuda a confiar en que 

las cosas saldrán bien si simplemente desconectas y dejas ir. Tal vez veas 

una señal en la naturaleza o escuches una canción una y otra vez en el 

momento justo. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

"Se necesita valor para crecer  

y convertirte en lo que realmente eres". 

E.E. Cummings 



 

 

Día 14 

Yo agradecido 

 

1. ¿Cómo te sientes - en mente, cuerpo y espíritu - cuando cambias a una actitud 

de gratitud? Tal vez te sientes más ligero, menos reactivo y más capaz de ver 

el panorama. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Anota todas las cosas por las que estás agradecido que tu cuerpo físico te 

ofrece. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De quién te sientes agradecido hoy? Escribe una detallada carta de 

agradecimiento a uno o todos ellos y considera compartir tus palabras. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 "Que la gratitud sea la almohada sobre la que te arrodillas 

para decir tus oraciones todas las noches". 

 

Maya Angelou 

 

 



 

 

Día 15 

¿Cómo puedo servir? 

 

1. Durante la meditación de hoy hemos reflexionado profundamente sobre la 

pregunta del alma "¿Cómo puedo servir?”. Tómate el tiempo para realmente 

explorar tus respuestas por escrito. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuáles son las tres acciones específicas que puedes tomar para iluminar el 

mundo que te rodea, compartiendo tus dones y talentos únicos? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

 "Qué maravilloso es que nadie tiene que esperar un solo 

momento antes de comenzar a mejorar el mundo".  

 

Ana Frank 

 

 



 

 

Día 16 

Yo único 

 

1. No hay nadie más en el planeta que está aquí para ser quien eres y dar lo 

que tienes que dar. Describe las cualidades, dones y talentos que te hacen 

único. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Nos enteramos que nuestro propósito divino está siempre evolucionando a lo 

largo de nuestras vidas. ¿Cuál crees que es tu propósito divino en este 

momento? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Cada individuo importa. Cada individuo tiene un papel que 

jugar. Cada individuo hace la diferencia".  

 

Jane Goodall 

 

 



 

 

Día 17 

Yo inspirador 

 

1. Describe la última vez que te sentiste verdaderamente inspirado. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Anota las formas en las que enseñaste e inspiraste a otros simplemente por 

ser como eres. Tal vez enseñaste el arte de ser alegre, o inspiraste a otros a 

hablar su auténtica verdad por atreverte a expresar tu opinión. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

“El arte supremo del maestro es despertar la alegría en la 

expresión creativa y el conocimiento".  

 

Albert Einstein 

 

 

 



 

 

Día 18 

Yo creativo 

 

1. ¿Cuáles son las actividades que son divertidas y emocionantes para ti? ¿Cómo 

te hacen sentir? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Escribe un plan de autocuidado para esta semana. ¿Qué cosas puedes planear 

incorporar en tu semana que te nutren y alimentan? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Si oyes una voz dentro de ti que dice 'no puedes pintar‘, 

entonces por todos los medios pinta y esa voz será silenciada".  

 

Vincent Van Gogh 

 

 

 



 

 

Día 19 

Yo feliz 

 

1. ¿Cómo se ve y se siente la felicidad para ti? Describe un momento en tu vida 

en que sentiste felicidad. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Cómo puedes cultivar la felicidad en tu vida hoy? Sé específico. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido? 

 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"La alegría es una red de amor  

con la que se puede atrapar las almas". 

 

 Madre Teresa 

 

 



 

 

Día 20 

Yo visionario 

 

1. Describe cinco maneras en las que puedes comenzar a cultivar la experiencia 

de la comunidad y la conexión en tu vida. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Hay alguien que ha estado esperando para llegar a saber más o colaborar 

en tu vida? Escribe algunas maneras en que puedes llegar a ellos. Es a través 

de una acción audaz que se enciende esa transformación. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Solos podemos hacer tan poco,  

juntos podemos hacer mucho". 

Helen Keller 

 

 



 

 

Día 21 

Yo extraordinario 

 

1. Escribe acerca de la más extraordinaria visión que tienes para ti y tu vida. Al 

empezar a verlo en detalle, el universo conspira contigo para que así sea. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Cómo se manifiesta la abundancia en tu vida hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿De qué te sientes agradecido hoy? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

 

"Cada gran sueño comienza con un soñador. Siempre recuerda, 

tienes en tu interior la fuerza, la paciencia y la pasión para 

alcanzar las estrellas para cambiar el mundo".  

 

 Harriet Tubman 

 

 



 

 

Día 22 

Mundo Abundante 

 

1. ¿Cuál es tu visión de la paz y la abundancia para todas las personas en la 

Tierra? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. ¿Cuál es el momento más extraordinario que tuviste durante estos veintiún 

días juntos? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. ¿Qué significa la gratitud para ti hoy? ¿De qué te sientes más agradecido en 

este momento? 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

4. Utiliza este espacio para reflexionar aún más sobre tu experiencia de hoy. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

"La paz mundial debe desarrollarse a partir de la paz interior. 

La paz no es sólo la mera ausencia de violencia. La paz es, 

creo, la manifestación de la compasión humana". 
 

 Su Santidad  

el decimocuarto  

Dalai Lama 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recuerda que todo el material necesario para el  

“Programa de Meditación de 21 días: Destino Extraordinario”,  

lo encuentras disponible en: 

 

http://www.esenciadelser.com/2016/06/destino-extraordinario.html 

 

Donde, además de este diario, podrás descargar el programa completo, así como 

las meditaciones guiadas por Deepak Chopra e Ismael Cala. 

 

¡Éxito en la realización de tu Destino Extraordinario! 

http://www.esenciadelser.com/2016/06/destino-extraordinario.html

